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0s presupuestos

municipales deben

reflejar cuales son

las prioridades del

equipo de gobierno,
cuales son las lineas de tra-
bajo que se establecen para
ofrecer un buen servicio al
Municipio. Pero ademas deben
ser unas Cuentas reales, elabo-
radas con precision y sobre la
base de un correcto equilibrio
entre lo que se ingresa y lo
que se pretende gastar. Y en su elaboracion
—yo al menos asi lo creo- se debe contar con
las opiniones de los diferentes grupos politi-
cos con voz y voto en el Pleno. Al final cada
uno de estos grupos decidira su apoyo o no a
la propuesta presupuestaria definitiva.

Gastos e ingresos publicos. Por ello es espe-
cialmente importante la decision del pasado
Pleno del mes de noviembre que, por una
amplia mayoria, decidi6 aprobar las orde-
nanzas fiscales correspondientes al ejercicio
2024 que experimentaran un incremento del
2,7% en su importe, de acuerdo con el IPC. Y
que, al mismo tiempo, establecié unas nuevas
bonificaciones en funcion de la renta y de los
miembros de la unidad familiar. Es evidente
que debemos aprovechar nuestra capacidad
recaudatoria para ser mas eficaces, buscando
la equidad, rebajando la presion sobre los
que menos recursos tienen para que todos
podamos disfrutar de los mejores servicios
publicos posibles.

Ya estamos en esa tarea. Y es importante que
lo hagamos porque durante el proximo afio
2024 nos esperan retos muy importantes para
nuestro municipio: tendremos que gestionar
nuestro Plan General para poder dotar de
nuevas viviendas a Irufia de Oca, de nuevos
espacios de encuentro, para afrontar con
garantias la ampliacion de nuestros poligo-

€ gitorial

nos industriales. Otra cues-
tion fundamental que esta en
nuestra agenda es la de exigir
al Gobierno vasco la crea-
cion de nuestro nuevo centro
de salud. No podemos dejar
pasar mas tiempo. No puede
esta cuestion convertirse en
un agravio permanente para
nuestros vecinos.

Son también los impuestos
que pagamos los vecinos y
vecinas los que nos permiten seguir mejoran-
do la gestion de nuestras instalaciones depor-
tivas, mejorandolas y ampliando horarios y
servicios.

Pero, en cualquier caso, nos encontramos ya
en diciembre. Otro ano mas estamos a las
puertas de las fiestas de Navidad y de Afio
Nuevo. Fechas de hacer balances y de formu-
lar buenos propésitos. Dias de recuentro y de
actividades en familia, pero también en comu-
nidad. Espero que los diferentes actos progra-
mados permitan compartir buenos momentos
entre todos y todas. Este afio contamos con la
novedad de un mercado artesanal y de proxi-
midad. Con diferentes actividades culturales
que en estas mismas paginas detallamos al
igual que la propuesta deportiva para el ulti-
mo fin de semana del afio.

Cada cual mira a estas fechas del calendario
con diferentes ojos. Con diferentes sentimien-
tos. Espero que, en todo caso, todos lo haga-
mos con la mirada de la solidaridad.

Miguel Angel Montes

Alcalde de Iruna de Oca



Nanclares acogera un mercado
mensual de productores locales

RS Azoka Zelaitik Plazara” azoka hileko
hirugarren igandeko goizetan egingo da Langraizko

enhendakari Aguirre plazan

diciembre con un mercado de produc-

tores locales, se denominara “Azoka Ze-
laitik Plazara” y se llevara a cabo el tercer
domingo de cada mes en la plaza Lehen-
dakari Aguirre de Nanclares. Durante estas
jornadas matinales las personas asistentes
podran adquirir productos hortofruticolas,
lacteos, carnicos, pan y reposteria, fruta,
huevos, miel, mermeladas y una amplia va-
riedad de productos locales.

I runia de Oca contara desde este mes de
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Ademais, el mercado contara con dos pues-
tos destinados a la venta de productos arte-
sanos no relacionados con la alimentacion.

A través de esta iniciativa, el Consistorio
busca impulsar la venta de producto local
del municipio, de la Cuadrilla de Anana y
del resto del territorio histérico. Los pro-
ductos agricolas y ganaderos que se co-
mercialicen en el mercado deberan ser ela-
borados de manera artesanal o tradicional



B AU WSS

y son cultivados y producidos directamente
por la persona productora, sin intermedia-
rios. De este modo, el mercado se presenta
como una alternativa de consumo mas sana
y mas justa con las personas y el medio am-
biente. Del mismo modo, se pone en valor
la calidad nutricional, ambiental y social
del producto local.

El mercado ofrecera productos de alta ca-
lidad con los que pretende demostrar que
otra forma de consumir y vivir es posible.
La creacion de “Azoka Zelaitik Plazara”
busca estimular el consumo de productos
de cercania y dar a conocer la rica oferta
agroalimentaria de la zona, asi como dina-
mizar el municipio.

El mercado se ubicara en un espacio abier-
to y accesible al publico como el Parque
Lehendakari Agirre y s6lo de forma ex-
traordinaria podria tras-

ladarse al interior del

frontbn municipal en

caso de mal tiempo. De

forma paralela a la venta

de productos, se plantea-

ran actividades cultura-

les, ladicas y educativas

con el objetivo de llegar

a todas las edades y ser

un espacio de encuentro

dentro del municipio.

El Ayuntamiento de Iru-
fia de Oca busca a través
de esta iniciativa crear
un espacio donde con-
sumidores y producto-
res puedan encontrarse
e intercambiar opiniones
y sensibilizar a la pobla-
cion sobre nuestra forma
de consumo y su reper-
cusion en el medio am-
biente y en nuestra sa-
lud.

Para ello se esta traba-
jando para organizar ta-
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Merkatu berriak kontsumo
osasuntsuagoa eta
justuagoa egin nahi

du pertsonekin eta
ingurumenarekin”

lleres educativos y formativos, talleres de
cocina y alimentacién, catas o sesiones de
showcooking.

La organizacion del mercado correra a car-

go del Ayuntamiento de Iruna de Oca en
colaboraciéon con Fundacion Vital.

frunaxo 5
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Aprobadas las
ordenanzas
fiscales para
el ano 2024

El Ayuntamiento aprob6 en su pleno ordi-
nario del mes de noviembre las ordenanzas
fiscales correspondientes al ejercicio 2024,
que experimentaran un incremento del 2,7%
en su importe, de acuerdo con el IPC. Asi-
mismo, se incluiran cambios en las bonifi-
caciones, eliminando los tramos anterior-
mente existentes, que seran sustituidos por
una unica bonificacion por renta. También
se incluiran bonificaciones para las familias
numerosas, dependiendo en este caso del
numero de integrantes de la unidad familiar.

En la nueva norma, el gravamen del Impues-
to de Bienes Inmuebles (IBI) pasa del 0,4 al
0,411% del valor catastral de la vivienda y se
contemplan dos tipos de bonificaciones por
tramos de renta en el ejercicio de 2024 para
los titulares de viviendas destinadas a residen-
cia habitual. En este sentido, se aplicara una
bonificacion del 95% en la cuota para terrenos
rasticos con plantaciéon o poblacion forestal
situados en Espacios Naturales Protegidos.

También podran deducir el 50% del impuesto
las viviendas de proteccion oficial y tendran

derecho a bonificacion los bienes rusticos de
cooperativas agrarias y explotacion comuni-
taria.

Los bienes inmuebles destinados a vivienda
habitual que tengan una etiqueta de eficiencia
energética de clase A gozaran de una bonifi-
cacion en la cuota del 50% y los de clase B
del 25%. Asimismo, las viviendas de caracter
social tendran derecho a una deduccion del
50% durante 15 afos.

Las familias numerosas también podran acce-
der a la bonificacion, que variara en funcion

Bonificaciones en el Impuesto de Bienes Inmuebles
Miembros de la Menos de 21.001€ a 28.001€ a 35.001€ a
unidad familiar 21.000€ 28.000€ 35.000 € 42.000€
1 a 2 miembros 30% - - -
3 miembros 50% 30% - -
4 miembros 75% 50% 40% 30%
5 0 mas miembros 90% 90% 80% 70%
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del nimero de miembros que compongan la
unidad familiar. Para poder acceder a ella, los
miembros residentes en la vivienda habitual
deberan estar empadronados en la misma.
Esta bonificacion se divide en tres tramos: un
15% para familias de 3 a 4 miembros, un 30%
para familias de 4 a 5 miembros y 50% para
las familias de mas de 5 miembros. El plazo de
disfrute de esta bonificacion sera de un aio,
con caracter prorrogable si se siguen cum-
pliendo los requisitos.

NOTICIAS

tar el documento de la ITV y acreditar la ob-
tencion de matricula historica antes del 31 de
marzo del ano en curso.

Bonificacion en el IBI

Bonificacién en el Impuesto de Vehiculos
Miembros unidad Porcentaje de
familiar bonificacion
3 a 4 miembros 15%
4 a 5 miembros 30%
Mas de 5 miembros 50%

Miembros unidad Porcentaje de

familiar bonificacion
3 a 4 miembros 15%
4 a 5 miembros 30%
Mas de 5 miembros 50%

La bonificacién se aplicara sobre la cuota in-
tegra del impuesto, de acuerdo con los in-
gresos de las unidades familiares y solo se
aplicara a las familias que no dispongan de
ningun otro inmueble con uso de vivienda en
el término municipal.

Los tramos por renta van desde el 30% en el
caso de unidad familiar de 1 a 2 miembros
con ingresos anuales inferiores a 21.000€
hasta el 90% para familias de 5 o mas miem-
bros con rentas anuales de hasta 28.000€.

Impuesto de vehiculos

El impuesto de vehiculos experimentara una
subida del 2,7% y también vera cambios en el
sistema de bonificaciones ya que las familias
numerosas podran acceder a la bonificacion
de la cuota del impuesto por un vehiculo de
cinco o mas plazas. Se bonificara un solo ve-
hiculo por familia y en funcién del nimero
de miembros.

Ademas, tendran acceso a una bonificacion
del 100% los titulares de vehiculos historicos,
es decir, que tengan una antigiiedad minima
de 30 anos desde su fecha de su fabricacion
o primera matriculacion. Para solicitar la bo-
nificacion el titular del vehiculo debera apor-

Impuesto de construcciones

De igual manera, el Impuesto sobre Cons-
trucciones, Instalaciones y Obras (ICIO) vera
modificados sus importes en el mismo por-
centaje que el resto de tasas y podran ac-
ceder a una deduccion del 50% los titulares
de las construcciones que sean declaradas de
especial interés o utilidad municipal. Por otro
lado, se bonificara el 95% en la instalacion de
sistemas para el aprovechamiento de la ener-
gia para autoconsumo. Finalmente, tendran
acceso a la bonificacion del 90% titulares de
las obras que se realicen en los edificios para
su adaptacion que favorezca las condiciones
de acceso a personas con dificultades en la
accesibilidad o la habitabilidad de la misma,
como pueden ser la instalacion de ascensores
o la modificacion de puertas y accesos. Los
tipos de gravamen varian en funcion del tipo
de construccion, instalaciéon u obra, siendo
de un 3% sobre el presupuesto de obras me-
nores y de un 4% sobre el presupuesto de
obras mayores. La cuota fija minima queda
establecida en 9 €.

Las nuevas ordenanzas contemplan también
la modificacion de los precios publicos por
la utilizacion de las instalaciones municipales,
lo que provocara un cambio en las tarifas de
uso del centro deportivo de Arrate, asi como
el campo de futbol, el frontén municipal y el
Jardin Botanico de Santa Catalina.

Esta nueva ordenanza se aprob6 con los votos

a favor de los representantes de PSE, PNV y
Bildu y el rechazo de los dos ediles del PP.

frunaxo 7
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En la sesion se aprob6é por unanimidad una
modificacion en el reglamento de seleccion de
personal para la prestacion de servicios tempo-
rales o sustituciones en el Ayuntamiento, de tal
modo que el proceso de contratacion de traba-
jadores pueda ser mas agil y eficaz.

Asimismo, los grupos dieron su conformidad
a una nueva tasacion para sacar de nuevo a la
venta las parcelas de titularidad municipal en
el SAU-V1 de Villodas y se aprob6 la cesion a la
Junta Administrativa de una parcela colindante
al nuevo centro sociocultural para la adecua-
cion de una zona verde.

Tras los puntos ordinarios, se debatié una pro-
puesta del PNV para que el fronton municipal
pase a llevar el nombre de Roman Gutiérrez. Fi-
nalmente, los grupos aprobaron una propuesta
del grupo socialista de colocar una placa en un
punto a determinar del municipio en la que se
reconozca la labor de Roman y su aportacion a
la vida social y cultural del municipio.

Mocion sobre Askorrigana

De igual manera, qued6 aprobada una mocion
presentada por EH Bildu para reclamar a la
cantera de Askorrigana, ubicada en las inme-
diaciones de Trespuentes, que cumpla las me-
didas correctoras impuestas para su actividad
y que lleve a cabo las acciones necesarias para
minimizar el impacto que causa a los vecinos
de esta localidad. En el texto se reclama, ade-
mas del cumplimiento de las medidas, la elabo-
racion de un informe a una empresa especiali-
zada en temas mineros, el cumplimiento de los
horarios de operaciones, la mejora del servicio
de aviso de voladuras, mediciones de ruido en
la zona, el asfaltado de los caminos en el inte-
rior de las instalaciones y el cumplimiento de
las medidas para la proteccion de las cargas y
el control de las emisiones de polvo. La mocion
sali6 adelante con los votos a favor de los re-
presentantes de PSE, PP y Bildu y la abstencion
de los ediles del PNV.

EH Bildu present6 también una mocién en la
que reclamaba a Osakidetza una revision de su
planteamiento nocturno en la reordenacion de
la atencién hospitalaria. La propuesta fue re-
chazada y los grupos aprobaron una propuesta
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consensuada por PSE y PNV en la que se insta
al Departamento de Salud a que “los cambios
en la organizacion de los servicios sanitarios
destinados a una utilizacion eficaz y eficiente
de sus recursos, permitan reducir las listas de
espera y garanticen una asistencia sanitarias de
calidad en colaboracion con los profesionales
del sistema sanitario”.

Finalmente, se aprob6 una mocioén en la que se
demanda al Gobierno Vasco que complemente
hasta los 1.080 euros las pensiones minimas
con efecto retroactivo desde enero de 2023.
Esta iniciativa conté con los votos a favor de
los representantes de Bildu y PSE y registro las
abstenciones de PNV y PP.
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Udalerriko emisio erradioelektrikoek
ez dute legezko muga gainditzen

Geobiotek enpresak Iruna
Okako Udalak eskatuta egin-
dako azterlan baten arabera,
udalerriko emisio erradioelek-
trikoen mailak 1066/2001 Erre-
ge Dekretuak ezartzen dituen
egungo legezko mugen azpitik
daude.

Dekretu horrek jabari erra-
dioelektrikoa babesteko bal-
dintzak eta emisio erradioele-
ktrikoen murrizketak ezartzen
ditu.

Enpresa horretako arduradunek
azaroaren 2lean aurkeztu zituz-
ten jendaurrean beren azterlana-
ren ondorioak Ramiro Fernan-
dez de Nanclares Gizarte Etxean,
eta adierazi zuten egindako neu-
rketa guztiak legeak ezarritako
mugen barruan sartzen direla, na-
hiz eta fluxu horiek altuagoak di-
ren puntu batzuk zehaztu zituzten,
bereziki Santa Marinako telefonia
mugikorreko antenatik hurbilen dauden
Langraizko eremuetan.

Txostena egiteko 74 neurketa egin ziren
guztira Iruna Okako bost herrietan, eta be-
reziki behatu ziren eremu sentikorrak, hala
nola parkeak, ikastetxeak eta jolasguneak.
Horietan bi gailu erabili ziren eta bi maizta-
sun-tarte aztertu ziren, ohikoena, 27 Mhz
eta 3,3 Ghz artekoa.

Tarte horietan emisio erradioelektriko ge-
hien detektatzen dira (irrati-banda zaleak,
maiztasun modulatua, Tetra, TV, 5G 700
Mhz, 4G 800 MHz, GSM 900 (2G), DECT,
UMTS (3G), GSM1800 edo GPRS) eta 2,4
Ghz eta 6 Ghz (Wifi, LTE (4G), Bluetooth,
Wimax edo 5G 3,5 Ghz) artean.

AURKEZPENA

Azterlanaren arduradunek Langraizko Gizarte

Etxean erakulsi zituzten ondorioak

Bai RMS balioetan (batez besteko balio koa-
dratikoa), bai puntetan, neurketa guztiak
legeak ezarritako mugen barruan sartu
ziren, eta horrek zehazten du potentzia-
maila maximoak ez duela gainditu behar
10.000W/cm2.

Hala eta guztiz ere, txostena idatzi zutenek
aholku batzuk eman zituzten, maiztasun
handiko isuri elektromagnetikoen inpaktua
minimizatzeko, bai maila instituzionalean,
bai partikularrean, bai etxebizitzetarako
eta eremu sentikor desberdinetarako pan-
tailatzeko material teknikoekin babes-neu-
rriak ezartzeko, arintze-funtzioak dituzten
zuhaitz-landaketak egiteko eta aldizkako
neurketak egingo dituen kontrol-programa
bat gauzatzeko.

frunaxo 9



Amaia Martioda, nutricionista

“Cada vez se tiene
mas conciencia de

la importancia del
‘entrenamiento
invisible’ que supone
la alimentacion”

La nutricionista Amaia Martioda ofreci6 el
pasado 8 de noviembre una charla den-
tro del programa ‘Otofio Activo’, en la que
ofreci6 una serie de pautas para mejorar la
nutricion en el ambito deportivo. Martio-
da, especialista en alimentacion aplicada a
deportes de resistencia, como el ciclismo,
triatlon y atletismo, present6 las necesida-
des del organismo ante las diferentes ti-
pologias de ejercicio fisico y los alimentos
que contienen nutrientes especificos para
cada actividad. Ademas, respondi6 a las du-
das de los asistentes e hizo hincapié en la
necesidad de llevar una dieta equilibrada e
introducir habitos deportivos sea cual sea
el estado fisico de las personas para desa-
rrollar una vida saludable.

-¢Qué ha querido transmitir en la charla?

-Lo principal es dar a conocer las claves
para poder mantener una alimentacion sa-
ludable ajustada al estilo de vida que pue-
da tener el deportista, ya sea una perso-
na que esta yendo a entrenar al gimnasio
para ganar musculo o alguien que quiere
afrontar una prueba de fondo y resisten-
cia. Que cada uno de ellos pueda tener las

10 irunaxo
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Amaia Martiodak intentsitate- edo
erresistentzia-ariketa baterako elikaduraren
arteko aldeak zehaztu zituen

pautas para poder llevar una alimentacion
mas ajustada a su objetivo y que le ayude a
conseguirlo porque es importante tener en
cuenta que la alimentacién es un aspecto
muy importante en cualquier planificacion
deportiva.

-¢Cree que se le da la importancia a la nutri-
cion que tienen actualmente, sobre todo entre
la gente que practica deporte?

-Yo creo que a dia de hoy ya si. Hace unos
afios quizas eras un aspecto que se descui-
daba un poco pero a dia de hoy, las perso-
nas ya tienen conciencia de como ese en-
trenamiento invisible, el de la parte de la
alimentacion, el descanso, etc... son igual



de importantes que la parte de ir a entre-
nar. Y creo que cada vez las personas co-
nectan mas con ese mensaje y se preocu-
pan también de que la alimentacion sea un
buen “coayudante” del entrenamiento.

-Otro aspecto sobre el que ha hecho mucho hin-
capié es en llevar a cabo una correcta hidra-
tacion...

-Si, es muy importante. La hidratacion es
un pilar fundamental, especialmente en los
deportes de resistencia. Y hay que tener en
cuenta que cada uno puede tener una nece-
sidad de hidratacion diferente, no hay una
féormula igual para todo el mundo.

-¢Se puede dar alguna clave general para me-
Jjorar la nutricion a alguien que hace deporte
y ahora no la tiene muy en cuenta?

-Si, lo mas importante seria mantener un
estilo de vida saludable y una alimentaciéon
saludable tanto dentro como fuera del en-

ENTREVISTA
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Gure erronkak
lortzeko, garrantzitsua
da egiten dugun
ariketaren tipologiara
egokitutako elikadura
izatea”

trenamiento, incorporando fuentes

de hidratos de carbono, de grasas sa-

ludables, de verduras y de frutas en

la alimentacién diaria. Y sobre todo

si se va a hacer un entrenamiento de

mas de dos horas y media o se va a
competir, tener en cuenta que los deposi-
tos de energia del glucégeno muscular se
agotan y que hay que incorporar energia
de manera exégena para poder mantener
el rendimiento.

-¢Alguien que no practica deporte en su la vida
diaria, como puede mejorar su alimentacion?
-El reto para esas personas es que al menos
se comprometan en mantener unos habitos
de alimentacion saludable. Que haya una
buena distribucion de la proteina a lo largo
del dia, que haya un buen consumo de hi-
dratos de carbonos complejos, que se con-
suma minimo de verduras de dos raciones
a lo largo del dia, tres piezas de fruta, que
cuide también su hidratacién y se tenga un
bajo consumo de alcohol. Yo creo que esas
podrian ser unas buenas pautas para empe-
zar y posteriormente buscar la motivacion
tener un mini objetivo en el tema del ejer-
cicio fisico”.

frunaxo 1



Mikel Pérez Santamaria,

concejal de Deporte

“Trabajamos

para que el mayor
nitmero de personas
practique deporte”

Tras recuperar el ‘Otono Activo’, el concejal
de Deporte del Ayuntamiento de Iruna de
Oca se muestra satisfecho por la acogida de
los actos desarrollados y trabaja ahora en la
organizacion de la San Silvestre, ultima prue-
ba del ano.

-¢Qué valoracion hace del Otofio Activo?

-Muy positiva. La participacion en todas las
actividades ha sido muy buena, especialmen-
te en las salidas senderistas y creo que hemos
cumplido con el objetivo que nos marcamos
con este programa, que es el de promocionar
la actividad fisica en el municipio tras la con-
clusion de los meses de verano.

-Resta todavia una actividad antes de la conclu-
sion de 2023, la tradicional San Silvestre. ;Se re-
petird el formato del ario pasado?

-Si, sera similar. Sera una marcha popular no
competitiva en la que recorreremos algunos
de los lugares mas singulares del municipio y
concluiremos en Nanclares, donde habra un
sorteo de regalos y pintxos en los bares y res-
taurantes del pueblo.

-Donde no cesa la actividad es en Arrate...

-Si, las actividades que hemos propuesto es-
tan teniendo muy buena acogida, desde no-
viembre hemos ampliado el horario de aper-
tura de la instalacion, ofrecemos un nuevo
abono para el uso del gimnasio entre las 13
y las 16 horas y estamos renovando las insta-
laciones siguiendo en la linea que nos hemos
marcado de que acceda a las instalaciones el
mayor numero posible de ciudadanos.

La Marcha Fin
de Anho pondra
el colofon al
‘Otono Activo’

La tradicional Marcha Popular de
Fin de Ano pondra el punto final el
proximo sabado, 30 de diciembre,
al programa del ‘Otofio Activo’ 2023
que ha contado tanto con charlas re-
lacionadas con el mundo del deporte
y la actividad fisica como con salidas
senderistas por el entorno natural del
municipio.

Esta previsto que la Marcha de Fin de
Ano de inicio a las 9:30 horas desde la
plaza del Ayuntamiento, en Nanclares,
y recorra algunos de los principales
puntos de interés turistico, histérico y
natural del municipio.

Al igual que el ano pasado, el reco-
rrido de la marcha rondara los 12 ki-
lémetros en lo que, ademas de reco-
rrer parte de la ruta verde que une
los cinco pueblos de Irufia de Oca, se
transitara por senderos y caminos de
la sierra de Badaia y se atravesaran
algunos de los principales puntos de
interés turistico y cultural del munici-
pio. Al finalizar la prueba se celebra-
ra un sorteo de regalos entre todos
los participantes, que posteriormente,
podran reponer fuerzas en los bares y
restaurantes de Nanclares.

El ano pasado, unas 200 personas to-
maron parte en la iniciativa y pudie-
ron disfrutar de una excelente jornada
de buen tiempo que permitié admirar
el patrimonio natural y cultural del
municipio en la ultima jornada del
ano tras el obligado parén que sufri6
esta tradicional prueba a causa de la
pandemia.




Renovada la senalética en todas
las instalaciones municipales

El Ayuntamiento de Irufia de Oca esta lle-
vando a cabo en las ultimas semanas el
cambio de la senalética en todas las ins-
talaciones de titularidad municipal. Con
esta medida se prentende no solo renovar
la senalizacion vertical de las instalaciones,
bastante deteriorada por el paso del tiem-
po, si no también homogeneizar la imagen

municipal en todos los edificios.

Para ello, se ha optado por una carteleria
bilingiie en la linea de la imagen grafica
actual del Consistorio, en la que impera
un estilo limpio, claro y moderno con una
tipografia sans serif sobre el fondo azul
identificativo del escudo del municipio.

Las asociaciones,
abiertas a la
inscripcion de
nuevos miembros

Desde varias asociaciones del municipio se
quiere hacer un llamamiento a los vecinos
y vecinas para que se inscriban en ellas y
colaboren con las actividades que organizan.
Quienes deseen tramitar su solicitud pueden
hacerlo directamente con las asociaciones o
a través del servicio de animacion sociocultu-
ral en el teléfono 945 361 536.
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ENTREVISTA

Julia Rivas, concejala de Cultura

“Intentamos que
todos los pueblos
del municipio

disfruten de la
Navidad”

La concejala de Cultura del Ayunta-
miento de Iruna de Oca, Julia Rivas,
ultima estos dias junto con los téc-
nicos municipales los ultimos de-
talles de la programaciéon navidena
2023/24. Como cada afio, busca el
equilibrio entre todos los pueblos
del municipio, trata de encontrar ac-
tividades para todos los publicos y
espera que los vecinos y vecinas del
municipio se impliquen en los actos
navidenos.

-cCon que filosofia se ha elaborado la
programacion navideria de este aiio?

-El programa de Navidad siempre esta enfo-
cado a los mas pequefios. Hemos programa-
do muchas actividades de caracter familiar y
volveremos a ofrecer las colonias de Navidad,
que han funcionado muy bien en anos ante-
riores. Ademas, tendremos, por supuesto, las
tradicionales visitas de Olentzero y los Reyes
Magos, el cotillon de Nochevieja, al que este
ano solo podran acceder mayores de 16 anos
y menores de edad acompanados, y habra
actividades en los cinco pueblos del munici-
pio. También hemos organizado actos para
los adultos, como un monélogo de humor,
en el que habra servicio de custodia para los
nifos”.

-Serdn actividades abiertas a la participacion de

los vecinos y vecinas...
-Si, claro. Como todos los anos, queremos
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hacer un llamamiento a los vecinos y veci-
nas, no solo a que salgan a la calle a ver
las actividades, si no que se impliquen en la
organizacion. Pueden colaborar acompanan-
do a Olentzero como pastores, en la cabal-
gata de los Reyes Magos..., ayudando en el
mercadillo solidario o en muchas otras cosas.
Siempre estamos abiertos a la participacion
de todo el mundo.

-¢cBuscan realizar actividades en todo el muni-
cipio?

-Si, no queremos que se centren s6lo en Nan-
clares. Este afno tendremos talleres infantiles
de manualidades en todos los pueblos, cine y
teatro familiar en Ollabarre, el Belén Vivien-
te de Villodas, el concurso de decoracion de
fachadas navidefias... intentamos que todos
los pueblos del municipio puedan disfrutar
de la Navidad.
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Un clamor contra la violencia

Centenares de personas tomaron parte en los
actos organizados por la asociacion Lantartea con motivo
del Dia para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres

Cientos de vecinas y vecinos de Irufia de Oca
tomaron parte en los actos organizados por la
asociacion Lantartea en colaboracion con el
Ayuntamiento para conmemorar el Dia Inter-
nacional para la Fliminacién de la Violencia
contra las Mujeres. Las actividades comenza-
ron el 18 de noviembre con una sesion de
teatro y siguieron el viernes 24 con un cinefo-
rum en el que se proyecto6 la pelicula ‘Manual
de la buena esposa’. Posteriormente, el saba-
do 25, se llevo a cabo una concentracion

en la Plaza Lehendakari Agirre a la que
sigui6é una marcha por las calles de Nan-
clares. Para finalizar, se ley6 una poesia y

un manifiesto para reclamar el final de la
violencia machista.

Por su parte, el Ayuntamiento, en su ple-
no de noviembre, aprobé por unanimi-
dad de todos los grupos una declaracién
institucional en la que condena cualquier
actitud violenta contra las mujeres y en
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especial «pone la atencion en la creciente in-
cidencia de la violencia sexual entre menores,
una de las formas de violencia que resulta
mas invisibilizada y normalizada».

En su manifiesto, el Ayuntamiento muestra su
compromiso en “promover todas las estrate-
gias y mecanismos a su alcance para que las
mujeres tengan un desarrollo de vida pleno,
en condiciones de libertad y seguridad”.



ENTREVISTA
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Dora Galvez, actriz social y educadora en género e igualdad

“Hay que eliminar estereotipos para acabar
con la presion estética hacia las mujeres”

El pasado 11 de noviembre, Dora Gal-
vez ofrecié una charla en Irufia de Oca
en la que relat6 el camino que le llevo
a revelarse contra la sociedad y el pro-
ceso que sigui6 hasta sentirse aceptada
por si misma tras perder el cabello.

-El cabello desempeiia un papel importante
en la identidad de una persona y la acep-
tacion social, en especial en las mujeres.
cCudil cree que es la imagen que tiene la so-
ciedad de las mujeres calvas?

-La sociedad tiene una idea de lo que
es bello y esa idea esta subordinada
a un mandato de la imagen donde en
el caso de las mujeres es igual cuerpo
10 y entre este cuerpo 10, pelazo. Si
no cumples con ese mandato de mujer
igual a pelazo y te quedas calva te
quedas enferma. Mujer calva igual a
enfermedad en el imaginario social.

CONFERENCIA

Dora Galvez presento su libro ‘Las calvas existimos’

-cComo surge la idea de compartir su
experiencia en redes sociales?

-Un dia contact6é conmigo un fotoégrafo que se
dedicaba a fotografiar a personas haciendo co-
sas cotidianas y yo le interesé porque queria
hacer un reportaje sobre el cancer. Le comenté
que me encantaria poder participar haciendo
también algun reportaje sobre cosas cotidianas
y su respuesta fue que €l sélo trabajaba con
personas normales. Aquello me tumbo6 y me
motivo a abrir un Instagram colgando fotos
mias con el comentario de: “Las calvas vamos
a las piscinas”, “las calvas vamos al gimnasio”,
“las calvas vamos al cine”... y surgi6 el hashtag
#lascalvasexistimos.

-cQué tiene que cambiar en la sociedad ampliar la
mirada en torno a la calvicie femenina?

-La forma en la que se educa. Mientras quie-
nes se encargan de educar, desde medios de
comunicacion, juguetes, centros escolares... no
eliminen la diferenciacion en estereotipos se-

en el centrosociocultural de Nanclares

guiremos encontrandonos esta violencia hacia
las mujeres, no sélo fisica o psicolégica sino
relacionada con lo que estamos hablando: vio-
lencia y presion estética.

-En los ultimos aitos han aparecido mujeres con
el pelo rapado como Sinéad O’Connor o Britney
Spears; otras como Jada Pinkett, quien sufre su
misma enfermedad. ;Es importante que las muje-
res se muestren como son? ;Faltan referentes?
-Totalmente. Las mujeres no salen a la calle con
su calva al viento porque la sociedad las macha-
ca, mientras la sociedad no cambie estas mu-
jeres no saldran y asi... Faltan referentes y yo
intento ser uno de ellos. Yo pretendo que otras
nifnas, jévenes y mujeres al verme, al leer mi li-
bro entiendan que somos mujeres totalmente
normales. Solo tienen que mirarme: soy madre,
trabajadora, independiente, con proyectos y
suefios y me acepto y me quiero y soy feliz.
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Nuevos talleres de bolillos,
rumba y danzas vascas

Tras el inicio el pasado mes de octubre de
las actividades culturales organizadas por el
Ayuntamiento de Iruna de Oca, desde la con-
cejalia de Cultura se sigue trabajando para
proponer nuevas actividades y ya esta en
marcha la celebracion de tres nuevos cursos
que complementen el programa.

El pasado 11 de noviembre se organizé una
actividad puntual de encaje de bolillos para
que las personas que no conociesen esta téc-
nica pudiesen familiarizarse con ella y valo-
rar la posibilidad de organizar una actividad
anual. La buena respuesta obtenida al cum-
plimentarse todas las plazas y el interés mos-
trado por las personas participantes ha hecho
posible el desarrollo de un curso, que se ini-
ciara en proximas fechas.
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Ademas, varios ninos y jovenes se han inte-
resado por recuperar la actividad de danzas
vascas, que ya se organizé en anos anteriores,
por lo que se ha abierto un plazo de inscrip-
cion para recuperar el grupo.

Finalmente, se oferta también la posibilidad
de organizar un taller de rumba. Este género
musical se originé en la isla de Cuba duran-
te el siglo XIX y ha llegado hasta nuestros
dias con multiples variantes como la rumba
flamenca, la rumba catalana o la rumba ball-
room.

Las inscripciones para todas estas actividades
deben realizarse en el centro sociocultural. a
través del teléfono 945 361 536 o en la direc-
cion de mail pilar@irunaoca.eus
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EUSKARAZ KONTU KONTAR!

Birziklapenaren

inguruko tailerra

eskolan

Bostgarren mailako ikasleek azaroaren 9an
Birziklapenaren inguruko tailer bat jaso zuten..
Foru Aldundiko “lkusten duzuna baino gehia-
go” programan parte hartu zuten. Bost begi-
rale etorri ziren, eta haietako hiruk ezgaitasun
intelektuala zuten.

Oso esperientzia aberasgarria izan zen. Ber-
tan hondakinen inguruko hausnarketa bat izan
zuten. Hiru gakoak ardatz hartuta (murriztu,
berrerabili eta bereiztu birziklatzeko), ariketa
desberdinak burutu dituzte.

MURRIZTEKO taldeka, hiru arlotan (klasea,
patioa eta herria), hondakinen irudiak zituzten
txartel batzuk kokatu behar genituen kutsat-
zen zuten edo ez adierazteko.

BERRERABILTZEKO plastikozko botila ba-
tekin eskulan bat egin zuten.

Bukatzeko, BIRZIKLATZEN IKASTEKO jo-
las bat burutu zuten, hondakinak koloretako
ontzietan sailkatuz.. Marroia organikorako, ur-
dina papera eta kartoirako, horia plastikoa, la-
tak eta brikak sartzeko, berdea beira birziklat-
zeko eta grisa errefuxarako.

Orain, guztiok batera martxan jarri behar dugu
ikasitakoa, eta eskolara zabaldu beharko
dugu. Horretarako proiektu bat diseinatuko
dugu. Programan parte hartzen ari diren bes-
te eskolekin lehiatuko gara, eta gure proiektua
onena bada, Zuhatzara joango gara.

Ekintza, asko gustatu zitzaigun eta asko ika-
si genuen. Gainera, 0so proiektu ona pres-
tatzen ari gara eta irabazteko gogo handia
dugu!

5 mailako ikasleak
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Avanzamos

Siempre hemos mantenido que el fin tnico, el mas
importante, del trabajo de nuestros compafieros y
compaiieras en el Ayuntamiento es el de trabajar por
los vecinos y vecinas de Irufia de Oca. Cada uno de los
concejales socialistas en las tareas que, de una u otra
forma, han asumido. Pese a los agoreros, a pesar de
quien siempre ve la botella medio vacia, -agradecien-
do y esperando por otra parte la critica constructiva-,
las instalaciones deportivas municipales, el centro de
Arrate, siguen prestando su servicio a sus cerca de 700
socios, a los centros educativos que a diario lo utilizan
para completar la formacion de sus alumnos, o a las
familias con nifios y nifias en edad escolar que ocupan
diariamente la piscina cubierta en los diferentes cur-
sos programados para todo el curso. Atendiendo a la
demanda planteada, y procurando no incrementar el
de por si elevado gasto de la instalacion, se ha empe-
zado con el nuevo horario de mediodia, con lo que la
instalacién permanece abierta de forma ininterrum-
pida de 9:00 a 21:00 horas. Estd ya en marcha ademas
el tramite para renovar la sauna seca ubicada en la
zona de spa y, en breve, aquel que permita reducir la
factura eléctrica con la colocacion de placas solares.

Tras el éxito de la Primavera Cultural, las charlas de
diferentes expertos, las salidas por la sierra de Badaia,
la consolidada marcha de fin de afio, nuestro Otofio
Activo en definitiva, se ha abierto un hueco en la ofer-
ta municipal a los vecinos.

Al mismo tiempo, todas las actividades previstas por
la concejala responsable de Cultura para el curso
2023/24 se encuentran ya en marcha. Si el pasado
mes de septiembre dieron inicio las actividades de
manualidades, batucada y coro, en octubre han dado
comienzo las trece disciplinas restantes. De este modo,
se pone en marcha un programa que incluye talleres
de pintura, modelado, silencio, costura o teatro, cur-
sos de euskera, inglés, patinaje, sevillanas, flamenco
o danzas vascas. Ademds, a principios de octubre se
iniciaron también los servicios de ludoteca, ludoclub
y club joven y comenzaron las clases de la ensefian-
za reglada para adultos (EPA). Actividades culturales,
festivas como Halloween y tradicionales como los ac-
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tos previstos para las proximas Navidades. Compro-
miso decidido con la cultura, con la formacioén para
todos.

Pleno tras Pleno, desde que arrancara esta nueva legis-
latura, se ha dado apoyo a mociones que recogian el
sentir, las reivindicaciones, de nuestros vecinos, se han
aprobado, entre otras cuestiones, las nuevas ordenan-
zas fiscales, aprobado la firma de un convenio para
la gestion de las colonias felinas en el municipio, las
obras determinadas por el programa de participacion
ciudadana 2023, el proyecto técnico de las obras desti-
nadas a la mejora de los sistemas de riego y electricidad
del Jardin Botanico de Santa Catalina, 1as subvenciones
a asociaciones culturales y deportivas correspondientes
al ejercicio 2023. Recogiendo el sentir de los vecinos, se
ha encargado la elaboracion de un informe en el que se
ha estudiado los flujos de potencia creados por las Es-
taciones Base de Telefonia Movil en nuestro municipio
y se han expuesto ptblicamente los resultados. Ademas,
en el ultimo Pleno, tras la propuesta inicial formula-
da por el PNV, se aprobé la iniciativa presentada por
nuestro grupo para que una placa recogiera el recono-
cimiento 2 Roman Gutiérrez. Desde el convencimiento
de que tantos y tantos ciudadanos han sido “testigos du
su capacidad de trabajo, de su honestidad, de su habi-
lidad para implicar a tantas y tantas personas en las
iniciativas mas diversas”.

Tras las pasadas Elecciones Municipales nuestro com-
panero Michel Montes, tras ser elegido Alcalde de Iru-
fia de Oca, afirmaba que ibamos a seguir trabajando
para corresponder a la confianza que nos habian otor-
gado los vecinos de Iruna de Oca y a seguir buscando
el mayor consenso posible en todas las decisiones que
afecten a los vecinos y vecinas del municipio. Los So-
cialistas de Iruna de Oca seguiremos trabajando con
el espiritu que animan esas declaraciones.

Desorden en la politica municipal

Iniciamos el articulo dejando claro que el Partido
Nacionalista Vasco busca resaltar la importancia del
respeto a las normas establecidas en el 2mbito politi-
co local y de respeto a la ciudadania.



El equilibrio en el ejercicio del poder local es cru-
cial para la efectividad democratica. Sin embargo,
en Irufia de Oca, la reciente dindmica en los plenos
municipales ha generado un debate sobre la con-
ducta de Bildu y el silencio del alcalde, del Partido
Socialista, para salvaguardar la decorosa participa-
cion politica.

El pasado 13 de noviembre, el pleno municipal
se convirtio en un escenario de “circo”, donde los
miembros de Bildu adoptaron una postura arrogan-
te, que, a nuestro entender, sobrepasan los limites
del respeto institucional, todo ello presente en una
sesion que debiera ser un espacio de debate cons-
tructivo y respetuoso.

El reglamento establece claramente las normas de
conducta durante los plenos, otorgando al Alcalde
la autoridad para mantener el orden. Sin embargo,
la falta de aplicacion de estas normativas frente a
Bildu es notoria. Esto permite Bildu marcar el tono y
la dindmica de estas sesiones, fagocitando a la lista
mas votada, el PSOE. La falta de accion frente a las
conductas despectivas de Bildu puede interpretarse
como una rendicion del control del espacio politico
a manos de un grupo especifico, que siembre busca
imponer su programa.

Desde el Batzoki de Irufia de Oca entendemos que
la obligacion de cualquier actor politico es ejercer
nuestro rol y nuestros posicionamientos con integri-
dad y respeto, independientemente de las diferencias
ideoldgicas.

La repeticion de sesiones donde dedicamos escaso
tiempo a la politica municipal y hasta dos horas a
asuntos territoriales o autonémicos es preocupante.
Esta tendencia, donde Bildu parece tener influencia
en la agenda del pleno con el beneplacito del alcal-
de, plantea interrogantes sobre la direccion de estos
encuentros.

Es crucial que los plenos se enfoquen en los temas
prioritarios de nuestro municipio, y desde luego no
compartimos que un grupo dicte la agenda. Enten-
demos la oportunidad que es para el gobierno mu-
nicipal desviar la atencion y que asi se evaden los
problemas locales.

Estamos dispuestos a colaborar con el Partido Socia-
lista para establecer un equilibrio acorde a la politi-
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ca municipal. Seria una lastima si persiste esta dina-
mica en los plenos del Ayuntamiento de Irufia de Oca.

Por ultimo resaltar de nuevo la noticia del mural de
Irufia de Oca, que el PNV ya advirti6 de que esto po-
dria pasar y ahora nos encontramos con -9.000€ por
pintarlo — 18.000€ por quitarlo, el trabajo que ha
llevado gestionarlo y por tltimo la factura de los me-
dios de comunicacion que imaginamos que en breve
lo haran publico.

Para lo que necesitéis pnviruna@gmail.com.
Siguenos en Facebook www.facebook.com/eajpnvIru-
naOka.

Siguenos en Instagram @eajoka

EAJ-PNV IRUNA OKA Beti zuekin

Artikulua hasteko, argi utzi nahi dugu Euzko Alder-
di Jeltzaleak tokiko esparru politikoan ezarritako
arauak errespetatzearen eta herritarrak errespetat-
zearen garrantzia nabarmendu nahi duela.

Tokiko boterearen erabileraren oreka funtsezkoa da
eraginkortasun demokratikorako. Hala ere, Iruiia
Okan, udalbatzetan izan berri den dinamikak ezta-
baida sortu du Bilduren jokabideari buruz eta Alder-
di Sozialistako alkatearen isiltasunari buruz, parte-
hartze politikoa babesteko.

Joan den azaroaren 13an, udalbatza “zirku” ager-
toki bihurtu zen, non Bilduko kideek jarrera harroa
hartu zuten, gure ustez, errespetu instituzionalaren
mugak gainditzen dituena, hori guztia eztabaida
eraikitzailea eta errespetuzkoa izan beharko lukeen
saio batean.

Erregelamenduak argi eta garbi ezartzen ditu osoko
bilkuretako jokabide-arauak, eta alkateari ematen
dio ordena mantentzeko agintea. Hala ere, nabar-
mena da araudi horiek ez direla. Bilduren aurrean
aplikatzen. Horri esker, Bilduk saio horien tonua
eta dinamika markatzen du, zerrenda bozkatuena,
PSOE, fagozitatuz. Bilduren mespretxuzko jokabi-
deen aurrean ekintzarik ez egitea talde zehatz baten
esku dagoen espazio politikoaren kontrola errendit-
zea bezala uler daiteke, bere programa inposatu nahi
baitu.

Irunia Okako Batzokitik uste dugu edozein eragile
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politikoren betebeharra dela gure rola eta jarre-
rak osotasunez eta errespetuz betetzea, desberdin-
tasun ideologikoak alde batera utzita. Kezkagarria
da udal-politikari denbora gutxi eskaintzen diogun
saioak errepikatzea, baita

lurralde- edo autonomia-gaiei bi ordu ere. Joera
honek, non Bilduk, alkatearen oniritziarekin, osoko
bilkuraren agendan eragina duela dirudien, bilera
hauen norabideari buruzko galderak planteatzen
ditu.

Funtsezkoa da osoko bilkurak gure udalerriko le-
hentasunezko gaietan aztertzea, eta, jakina, ez gatoz
bat talde batek agenda ematearekin. Ulertzen dugu
zer aukera den udal gobernuarentzat arreta desbide-
ratzea eta horrela tokiko arazoak saihestea.

Alderdi sozialistarekin elkarlanean aritzeko prest
gaude, udal-politikarekin bat datorren oreka ezart-
zeko. Lastima litzateke dinamika honek Irufia Okako
Udaleko osoko bilkuretan jarraitzen badu.

Azkenik, Iruna Okako muralaren albistea azpima-
rratu behar da, EAJk ohartarazi baitzuen hori gerta
zitekeela, eta orain -9.000 €margotzeagatik — 18.000
€kentzeagatik —, kudeatzera eraman duen lana, eta,
azkenik, laster publiko egingo dutela uste dugun ko-
munikabideen faktura.

Horretarako pnviruna@gmail.com.

Jarrai iezaguzu Facebooken www.facebook.com/ea-
jpnvirunaOka.

Jarrai gaitzazu Instagram@eajoka helbidean
EAJ-PNV IRUNA OKA Beti zuekin

Me arriesgaré en apostar el sueldo del “pluriem-
pleado publico” y portavoz peneuvista, que en el
Irufiako de este mes, algunos enardecidos patriotas,
se dedicaran a increpar y a gruiiir sobre el tema del
dia: “el mural de la vergiienza...” jQue lo disfruten
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mucho! Por nuestra parte vamos a pensar en hacer
camino, como declamaba Machado y a centrarnos
en este nuevo curso con ideas y propuestas de traba-
jo constructivas y concretas.

Estamos a la espera de sentarnos para negociar los
presupuestos del afio 2023 con el PSOE, con el in-
terés centrado en tres ejes fundamentales: politicas
socio sanitarias, urbanismo-vivienda y medioam-
biente.

En cuanto a politica socio sanitaria, adelantar que
pondremos encima de la mesa, una propuesta atre-
vida e innovadora, con la finalidad de revisar y pla-
nificar las futuras acciones dirigidas a garantizar el
bienestar de todos y todas.

En politica de vivienda, plantearemos iniciar de
inmediato el proceso de estudio de las necesidades
reales de la poblacion, con el ojo puesto en la incen-
tivacion de programas de alquiler accesibles para
jovenes (para que no abandonen el municipio) y
la posible implantacion de viviendas tuteladas o de
viviendas para el fomento de relaciones intergene-
racionales.

Finalmente, propondremos modificaciones de las
normativas, ordenanzas y reglamentos urbanisticos,
con el proposito de impedir y sancionar las infrac-
ciones urbanisticas y las agresiones al medioam-
biente. Asimismo, insistiremos para incrementar
las politicas de apoyo al autoconsumo energético.

Consideramos que el didlogo y los acuerdos puntua-
les, aunque lentamente, estin dando sus frutos. Nos
referimos, entre otras, a propuestas concretas como
el mercado de proximidad que se desarrollard el 17
de diciembre en Langraiz, la mesa del euskera, el
futuro patronato de Arrate o los acuerdos plenarios
donde se han consensuado mociones como el apoyo
a la lucha para las pensiones minimas a 1080€ o el
amparo a los vecinos de Trespuentes que reclaman
el respecto de todas las medidas correctoras de la
cantera.

Queremos terminar invitindoles a compartir con
nosotros cualquier propuesta o sugerencia a través
de nuestra direccion de mail: ehbilduirunaoca2@
gmail.com o acudiendo a nuestra sede todos los jue-
ves por la tarde, a partir de las seis, en la Avenida
Langraiz, 50.



Arriskatu egingo naiz “enplegatu publiko anitza-
ren” eta bozeramaile peneubistaren soldata apus-
tu egitera. Hil honetako Irunakon, abertzale sutsu
batzuk, eguneko gaiaz, “lotsaren horma-irudia...”
Asko goza dezatela! Gure aldetik, bidea egitea
pentsatuko dugu, jan ezazu deklamazioa Macha-
dok, eta ikasturte berri honetan zentratuko gara
ideia eta lan-proposamen konstruktibo eta zehat-
zekin. 2023ko aurrekontuak PSOErekin negoziat-
zeko esertzeko zain gaude, hiru ardatz nagusitan
oinarritutako interesarekin: politika soziosanita-
rioak, hirigintza-etxebizitza eta ingurumena.

Politika soziosanitarioari dagokionez, aurreratu
behar dugu proposamen ausarta eta berritzailea
jarriko dugula mahai gainean, guztion ongizatea
bermatzera bideratutako etorkizuneko ekintzak
berrikusteko eta planifikatzeko.

Etxebizitza-politikan, herritarren benetako pre-
miak aztertzeko prozesua berehala hastea plan-
teatuko dugu, eta, horretarako, gazteentzat irisga-
rriak diren alokairu-programak sustatuko ditugu
(udalerria utz ez dezaten), eta tutoretzapeko etxe-
bizitzak edo etxebizitzak ezarriko ditugu belaunal-
dien arteko harremanak sustatzeko.

Azkenik, hirigintzako araudiak, ordenantzak eta
erregelamenduak aldatzea proposatuko dugu,
hirigintzako arau-hausteak eta ingurumenaren
aurkako erasoak eragozteko eta zigortzeko. Era
berean, energia-autokontsumoari laguntzeko poli-
tikak areagotzeko ahalegina egingo dugu.

Gure ustez, elkarrizketa eta unean uneko
akordioak, poliki-poliki bada ere, fruituak ema-
ten ari dira. Proposamen zehatzez ari gara, bes-
teak beste, abenduaren 17an Langraizen egingo
den hurbileko merkatuaz, euskararen mahaiaz,
Arrateko patronatu izango denaz edo osoko bi-
lkuretan adostu diren mozioez, hala nola, 1080
€-ko gutxieneko pentsioetarako borrokarako ba-
besaz edo harrobiaren neurri zuzentzaile guztiak
eskatzen dituzten Trespondeko bizilagunentzako
babesaz.

Bukatzeko, edozein proposamen edo iradokizun
gurekin partekatzeko gonbitea luzatu nahi dizuegu
gure e-postaren bidez: ehbilduirunaoca2@gmail.
com edo gure egoitzara joanda ostegun arratsalde-
ro seietatik aurrera Langraiz etorbidean, 50.

OPINION

Subida de impuestos

Y llego, 1a subida de las ordenanzas fiscales, estas que ya
anunciaron los socialistas en el anterior ntimero de la
Irufiako y que daban por supuesto que el Partido Popu-
lar no estaria de acuerdo, y asi fue, el PP de Irufia de Oca
se quedaria solo votando en contra de tal subida y tanto
PNV como Bildu lo aprobaron, algo que ninguno decia
que haria en su propaganda electoral. Nosotros decimos
que no hay necesidad, que no es el momento, porque
vemos como afectara a los bolsillo de los ciudadanos,
que cada vez estin mas vacios porque nuestro dinero
cada vez vale menos, con el mismo dinero compramos
menos y actualmente la inflacién ha originado una des-
proporcionada y descontrolada subida de los precios; los
carburantes, la luz, el gas, la cesta de la compra e inclu-
50, los medicamentos. .. Basta ya.

Y ahora, desde el Ayuntamiento se subird un 2,7%; el
IBI (Impuesto sobre Bienes Inmuebles), las actividades
municipales, el precio del bono de Arrate, la entrada al
Jardin Botdnico y en el caso del IVTM (Impuesto sobre
Vehiculos de Traccion Mecdnica) esta subida no va a
ser tan acentuada porque excede del precio marcado
por la norma foral, entonces se subira hasta llegar al
maximo que permite la norma. En nuestra opinién no
creemos que haga falta estas subidas, sin una razon,
sin un por qué, sin un para qué, sin presentar un pro-
yecto de presupuestos. Cuanta mentira hay cuando nos
dicen que “esto es bueno, para mejorar los servicios”, y
no dicen qué servicios.

Nosotros planteamos servicios a un precio justo, con
unos objetivos claros, debemos ser conscientes de las
prioridades que tiene nuestro municipio, el Ayunta-
miento en virtud de sus competencias que puede o no
puede hacer, aprovechar nuestros recursos, tener claro
hacia donde vamos y hacer un uso adecuado del dinero
de todos y todas, y se puede hacer SIN SUBIR LOS IM-
PUESTOS.

Desde el Partido Popular os deseamos unas felices na-
vidades y un prospero 2024.

Podéis contactar con nosotros: irunaoca@ppalava.com
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VIDA SANA

PRIMEROS AUXILIOS, por el Grupo de Sanitaria de Iruia de Oca

Pasos a seguir ante
una emergencia

El grupo de sanitaria de Irufa
de Oca nace con el objetivo de
formar a toda la poblaciéon en
RCP (Reanimacion Cardio Respi-
tatoria) basica y en el manejo de
desfibriladores que se colocaran
en diferentes puntos del muni-
cipio.

En esta seccion ofrecera algunas
pautas para actuar en el caso de
nos encontremos ante una emer-
gencia sanitaria, especialmente si
se da una parada cardiorespira-
toria.

Es un grupo sin animo de lucro
abierto permanentemente. Cual-
quier persona que quiera parti-
cipar activamente en la forma-
cion puede ponerse en contacto
con el grupo en la direccion de
correo:

redsanitariasirunadeoca@gmail.com

CADENA DE SUPERVIVENCIA
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lectura

Los hermanos

Karamazov

Fiodor Karamazov gaizto
eta sentimentalaren eta
bere hiru seme-alaben
arteko maitasun-harreman
triangeluarretan eleberri
poliziakoa, drama judi-
ziala eta lehia erotikoaren
esplorazioa biltzen dituen
literaturako klasiko handi
bat. Bere historiako ger-
taera zirraragarrien bidez,
Dostoievskik errusiar
bizitza osoa erretratat-
zen du, hau da, borroka
sozial eta espirituala, aldi
berean urrezko aroa eta
errusiar kulturan inflexio-
puntu tragikoa izan zen
hartan.

Fiodor Dostoieski

Los dias que cosemos juntas
En 1911 Gertie y Harry
fundaron la libreria Bu-
chan Books, la libreria. Sin
que ellos se lo propusieran
este lugar se convirtié en
un espacio esencial de

su comunidad, pero no
sabian que afnos mas tarde
se convertiria en el pilar
de la misma. Es 1938, tras
perder a su marido, Gertie
vende la libreria y retirarse
a la costa. Pero a medida
que el fascismo se afianza
en Europa, Gertie acoge a
una refugiada de 15 afios
y su mundo se transforma.
En cuanto comience la
guerra, ambas enfrentaran
sus horrores juntas.

Annie Lyons

en el recuerdo

ocio

comer bien

Ventajas de incluir el
limon en tu dieta

El lim6n es un auténtico tesoro
nutricional y muy beneficioso
para nuestra salud. Es una fru-
ta curativa por excelencia, por-
que nos aporta vitaminas, eli-
mina toxinas y es un poderoso
bactericida, por lo que la OMS
recomienda su consumo regu-
lar. Los limones tienen muchos
usos en la cocina: sirven para
aderezar, para cocinar alimen-
tos o para elaborar licores.

El limon tiene un gran poder
bactericida y por su alto conte-
nido en vitamina C y flavonoi-
des, ayuda a reforzar el sistema
inmunol6gico aumentando las
defensas del organismo. Tam-
bién previene enfermedades,
sobre todo de las vias respira-
torias.

Ademads, estimula el higado y
ayuda a eliminar toxinas. Uno
de los remedios mas eficaces
para desintoxicar el higado es
tomar en ayunas el zumo de
un limén recién exprimido,
junto con medio vaso de agua.
Ademas, el limén aumenta los
movimientos peristalticos del
intestino, ayudando a eliminar
mejor los deshechos de la di-
gestion y contiene potasio, lo
que es muy beneficioso para
el sistema nervioso y el cere-
bro.
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